PROPOLEOS EN PATOLOGIAS DE APARATO DIGESTIVO

Dr. Julio Cesar Diaz
Presidente de la Asociacion Argentina de Apiterapia

Introduccién

El propdleos y la miel con propdleos son unos de los productos apicolas que mas han sido
utilizados en el tratamiento de diferentes afecciones, el presente trabajo consta de las
experiencias clinicas en patologias digestivas carentes o de dificil tratamiento desde el
enfoque de la medicina alopatica. Es un trabajo fruto de la observacion en consultorio y el
seguimiento de los pacientes, el objetivo préctico del mismo es la difusién de los resultados
alcanzados en el tratamiento de estas patologias para lograr el alivio y/o curacion de los
pacientes y que otros profesionales de la medicina puedan tener a su alcance nuevas
terapias con medicina alternativa como es la Apiterapia.

Materiales y métodos:

En un desarrollo de experiencias clinicas no hay mas material que el ser humano, el
paciente, estos fueron seleccionados para ser tratados en el consultorio medico, contando
con el consentimiento informado de los mismos o de sus familiares y no hay mas método
que el uso del propoleos. EI mismo fue empleado en dosis estimadas de 5 mg x kilo de
peso, en forma de solucion hidroalcohdlica administrada en tres subdosis diarias y en un
caso fue empleado al 5% en miel, con jalea real y polen.

La tabla # 1 recoge el niUmero de pacientes segun las patologias tratadas, edades y tiempo
de tratamiento.

Tabla # 1 Distribucion de pacientes segun las patologias, edades y tiempo de tratamiento

Patologias Edad Tiempo de
tratamiento
Sindrome de mala absorcién 2 afos 2 meses
4 afos 2 meses
4 afos 2 meses
Celiacos
4 meses 2 meses
8 meses 2 meses
1 afio 2 meses
1 % afio 2 meses
2 anos 2 meses
2 anos 2 meses
2 anos 2 meses
3 aflos 2 meses




Patologias Edad Tiempo de
tratamiento

Intolerancia a la lactosa 1 afio 2 meses
1 % afio 2 meses
3 afios 2 meses
5 afos 2 meses
Constipacion alternando con diarrea 4 afnos Tratamiento
continuado

con intervalos
de descanso

Enfermedad de Crohn 24 afnos 2 meses y
tratando en las
recidivas

32 afos 2 meses y
tratando en las
recidivas

En el tratamiento de la enfermedad de Crohn los adultos tratados usaron propdleos en
solucion hidroalcoholica, en tres tomas diarias alejadas de las comidas.
Los nifios recibieron dieta libre.

Resultados:

En los pacientes tratados no se presentd alergia al propoleos. Los sindromes de mala
absorcion (3) enfermedad celiaca (8) e intolerancia a la lactosa (4) presentaron grandes
mejorias en la primera semana de tratamiento con propdleos hidroalcohélico. Uno de los
casos, por su mal estado nutricional, amerito la solucion al 5% de propdleos en miel, mas
jalea real y polen, en forma de homogeneizado.

En el grupo de mala absorcion, es innegable la capacidad estimulante del propdleos para
hacer “madurar” las vellosidades del intestino delgado y normalizar lo que seria la
produccién de enzimas encargadas del proceso digestivo. Esto cae por su peso, dado que en
este mecanismo inexistente esta el estado de enfermedad, y al evolucionar, se llega a la casi
normalidad sin necesidad de la continuidad del tratamiento.

Con el més joven de los pacientes tratados de 4 meses de edad y el mayor de 5 afios, se
pudo observar que luego de la desaparicion de los sintomas, al cesar el tratamiento con el
propdleos no hubo recaidas.

Los nifios llevaron todos una dieta normal y en algunos casos francamente dafiina, sin que
ello los haya retrotraido a la situacién anterior.

El Unico caso de constipacion alternando con diarrea crdnica, tuvo y tiene resolucion
favorable con el uso casi continuado de propdleos, lo que permite inferir que a mas de
factores emocionales hay trastornos a nivel de la acetilcolina.



Los dos unicos casos que no fueron nifios, son de enfermedad de Crohn, caracterizada por
el deterioro del intestino delgado, teniendo remision de sintomas, sin recidivas posteriores
entre las dos y tres semanas de tratamiento. Al no poder conocer los mecanismos intimos
del proceso, se deduce que, en los casos de enfermedad de Crohn, no se puede descartar la
accion antinflamatoria, antiparasitaria y antibiotica del propéleos, ello sumado a su
capacidad de estimular el normal funcionamiento y llevar el intestino al pH correcto,
permiten inferir que esos son los mecanismos de accién para las grandes mejorias
observadas.

En todas estas patologias, se reconoce una importante ingerencia del sistema inmunitario.
Al ser el propdleos inmunomodulador, se encuentra otro mecanismo de accion terapéutica.

Lo importante en este tipo de patologias, que carecen de tratamientos efectivos por parte de
la medicina convencional, es el poder sacar al enfermo del “etiquetado™ al que se lo ha
sometido, que las mas de las veces es de por vida, al tratarselo solamente con una dieta que
en nada ayuda a superar su problema. Estd implicito el desafio hacia los centros de
investigacion, para poder normatizar de alguna manera estos tratamientos y asi poder llevar
alivio a los que los padecen a mas de jerarquizar los productos de la colmena.

Conclusiones:
% El propoleos utilizado en forma de solucion hidroalcoholica al 5% resulta de gran
utilidad en el tratamiento de patologias del aparato digestivo.
% No hubo alergia al producto en los pacientes tratados.
% A pesar de no ser utilizada dieta durante el tratamiento, resulté franca la
recuperacion de los pacientes.
Recomendaciones:

Que se profundice en centros de investigaciones acerca del tratamiento con propdleos de
diferentes patologias del aparato digestivo.
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